
YOGA &
BREATHWORK

RETREAT
SARDINIEN 

SAVE THE DATE

03. - 09. JUNI 2024

REFLECT ON WHAT YOU THINK YOU ARE.
REMEMBER WHO YOU TRULY ARE. 

BOOKINGS OPEN NOW!!



Das
erwartet

dich:
TRANSFORMIERENDE BREATHWORK SESSIONS

TÄGLICHE YOGASESSIONS
ECSTATIC DANCE

CACAO CEREMONY
PERSÖNLICHE WEITERENTWICKLUNG

KREATIV WORKSHOP “WIRE YOUR OWN JEWELLERY”
GEMEINSAMES VEGETARISCHES KOCHEN

FRÜHSTÜCK, MITTAGESSEN & ABENDESSES INKL.  
WANDERN, STRAND & FREIZEIT  

JUNI 3-9, 2024
BOOKINGS OPEN NOW



ANGELIKA KIRCHLER
MENTALTRAINERIN &

BREATHWORK
INSTRUCTOR 

MIRIAM KIRCHLER
ZWEIFACH 
AUSGEBILDETE 
YOGALEHRERIN



Die Villa befindet sich in Tertenia, nördlich von Cagliari
an der zauberhaften Ostküste Sardiniens. Diese

bezauberde Unterkunft beeindruckt mit einem
traumhaften Blick auf das Meer umgeben von einer

üppigen grünen Kulisse.

Ein wahrlich paradiesischer Ort und perfekt für

deine AUSZEIT während du
“REFLEKTIERST,

HOLOTROPE ATEMREISEN ERFÄHRST UND DICH
BEWUSST BEWEGST.

Die Villa 


